
Informasjon og kursbeskrivelse: 
​
“ Ølhøne i tre” 
​
Rune Hjelen kurssenter i Trondheim. 
 
 

Kursholder:  
 
Jørn Thore Morønning (f. 1970) er en erfaren håndverker med god kunnskap innen 
tradisjonell treforming. Han har gjennom mange år spesialisert seg på å skjære ølhøner, 
en folkelig og humoristisk figur med røtter i norsk håndverkstradisjon. Jørn Thore er 
kjent for sin stø hånd, gode materialforståelse og respekt for treets egenart. I kursene 
sine kombinerer han teknisk presisjon med fortellinger og kulturhistorie knyttet til 
ølhøna. Han legger stor vekt på trygg bruk av verktøy og gode arbeidsstillinger. Som 
kursholder er han rolig, tydelig og raus med tips og veiledning. Deltakerne opplever rask 
mestring og får innsikt i både form, uttrykk og funksjon. Jørn Thore formidler ekte 
skaperglede og inspirerer til videre arbeid med treskjæring. 
 
 
Jørn Thore sin kontaktinformasjon er som følger: 
Telefon: ​ ​ 91755775 
E-mail:​ ​ jormor@innlandetfylke.no  
Hjemmeside: ​​ www.instagram.com/oelfugl  
Ta kontakt med Jørn Thore for faglige spørsmål.   
 
 
Rune sin kontaktinformasjon er som følger: 
Telefon: ​ ​ 92236257 
E-mail: ​ ​ rune@hjelen.no  
Hjemmeside: ​​ www.runehjelen.no  
Instagram: ​ ​ www.instagram.com/rune_hjelen_woodartist  
Instagram, kurs: ​ www.instagram.com/rune_hjelen_kurs  
Ta kontakt med Rune for organisatoriske spørsmål. 

 
Generelt om kurs i Trondheim: 
 
Rune Hjelen kurssenter i Trondheim tilbyr ulike kurs i ulike teknikker knyttet til 
tredreiing, treskjæring og figurskjæring. 
 
 

Overnatting: 
 
Det er ulike hoteller i Trondheim. Erfaringsmessig er Thon sine hoteller noe flere 
foretrekker, i tillegg til Stav Hotel Trondheim, som ligger i Malvik (Det er veldig praktisk 
om en kommer med bil spesielt). 
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Adkomst/reise: 
 
Kurslokalet er lokalisert på  
Reppe Søndre gård, på  
Ranheim i Trondheim.  
Langs E6 mot Stjørdal  
 
Kurslokalets adresse: 
Reppe Søndre gård 
Osvegen 60 
7054 Ranheim​
 
Ankomst med bil:  
Avkjøring fra E6 kan gjøres på 
Ranheim. Se kart på siste side. 
 
Parkering:  
Parker på anviste plasser ​
(rød farge, på bildet til høyre)​
Ved innkjøring til gårdsplassen, så bruk innkjørselen merket på kartet. 
 
Ankomst med buss fra sentrum: 
Bruk gjerne AtB sin app til mobil. 
Holdeplassene som er aktuelle heter:​
Dolpa og Osvegen. Se kart på siste side.​
Deretter må du gå 850 meter fra holdeplass Osvegen​
og 1000 meter fra holdeplass Dolpa.​
Aktuelle bussruter er nr: 
25, 54, 201, 211. ​
 
Ankomst med fly/tog: 
Ta flybussen fra Værnes og inn til sentrum. Eller tog til Trondheim Sentralstasjon. 
Deretter buss fra sentrum. Kommer du med flybussen og skal direkte til kurslokalet uten 
å dra om byen, ta kontakt med Rune for forslag/hjelp til løsning. 
 
Taxi: 
Trøndertaxi – telefon: 07373 
Norgestaxi – telefon: 08000 
 
For de som bor på hotell/pensjonat i sentrum natt til søndag og ikke har bil: 
Rune henter deg søndag morgen kl. 08.15-08.30 på avtalt sted og kjører deg til 
kurslokalet. Dette grunnet at bussene ikke starter sine ruter før etter kursstart kl. 09.00.​
Alternativt gjøres avtaler med andre kursdeltakere som passerer overnattingsstedet. 
NB! Dette må du avtale med Rune/andre før kurset, evt. fredag kveld eller lørdag. ​
Det løser seg alltid!​

 
 
 

Rammer for kurset.​
Se neste side: 
 
 



Rammer for kurset. 
Målsetting: 

●​ Få en grunnleggende innføring i det å skjære ølhøner. 
●​ Få muligheten til å lære å skjære, dekorere og male ølhøner. 
●​ Lære om ølhøna sin plass i folketroen . 

 
Kursets varighet: 

●​ Helgekurs – totalt 20 timer.  
●​ Tidspunkter: Fredag fra kl. 18.00-22.00. Lørdag og søndag fra kl. 09.00-17.00  

 
Målgruppe: 

●​ Kurset passer både for nybegynnere, samt øvede håndverkere som ønsker mer 
veiledning innenfor temaet. 

 
Undervisningsform: 

●​ Innføring i gruppe, samt individuell veiledning ut fra deltagernes ønske og nivå.  
 
Kursinnhold:: 

●​ Grunnleggende om håndverket, håndverket i en historisk og moderne sammenheng, 
materialer, verktøy, verktøybruk og design. 

●​ Du vil få muligheten til å skjære din egen ølhøne 
●​ Få en innføring i ulike teknikker for å holde verktøyet skarpt. 

 
Kursprodukter: 

●​ En ølhøne, fortrinnsvis med dekor og maling. 
 
Kursavgift: 

●​ 3950 kr, inklusive lunsj lørdag og søndag.  
 

Kurslokale: 
●​ I lokalene til Reppe Sødre gård 

 
Kurslokale – adresse: 

●​ Osvegen 60, 7054 Ranheim i Trondheim. 
 

Studiemateriell: 
●​ Ta med blyant, viskelær, spikkekniv og utstyr til uthuling, om du har dette. Om ikke, så 

kan du få leie det utstyret du trenger av kursholder for 300 kroner, alternativt også 
kjøpe ett sett med jern.  

●​ Ta med hansker for å unngå vannblemmer 
●​ Ta med skinnforkle (kan kjøpes på Rusta for ca 300 kr) 
●​ Emner kjøpes av kursholder for ca 250 kr pr stk. 

 

 
 

 



Kart over:​
- Bussholdeplasser​
- Avkjøringer fra E6 sørfra og nordfra​
- Rosa/rød farge viser hvor en kjører etter å ha    ​
   tatt av fra E6.  
 


