
​
Informasjon og kursbeskrivelse: 
​
“Sandstøping - innføringskurs i hvordan en 
støper i metall - med gjørtler Totto Eide” 
​
Rune Hjelen kurssenter i Trondheim. 
​
​

Kursholder:  
 

Totto Eide er en av Norges få gjørtlere, med base i Mandal. Han driver et metallstøperi og 
smykkeverksted på Kulturfabrikken, hvor han spesialiserer seg på støping og 
restaurering av gjenstander i metaller som messing og bronse. Eide har omfattende 
erfaring innen sitt fagfelt og har blant annet restaurert lysekroner og andre 
metallgjenstander for kirker. Han har også deltatt i fagsamlinger for gjørtlere og 
metallkonservatorer, hvor han har delt sin praktiske innsikt i håndtering av 
kirkeinventar. For å supplere inntektene fra gjørtlerarbeidet, har Eide tidligere hatt 
andre jobber, som å kjøre isbil. Dette illustrerer utfordringene med å opprettholde 
tradisjonelle håndverksfag i dagens samfunn. Eide er også engasjert i å videreføre 
gjørtlerfaget til nye generasjoner. Han har holdt kurs og demonstrasjoner flere steder i 
landet - og har et ønske om å formidle fagkunnskap, for å øke bevisstheten om dette 
verneverdige håndverket. 

 

Generelt om kurs i Trondheim: 
 
Rune Hjelen kurssenter i Trondheim tilbyr ulike kurs i ulike teknikker knyttet til 
tredreiing, treskjæring og figurskjæring. Han tilbyr også spesialkurs med andre 
kursholdere jevnlig - innenfor ulike teknikker og materialområder.  
 
 
Rune sin kontaktinformasjon er som følger: 
Telefon: ​ ​ 92236257 
E-mail: ​ ​ rune@hjelen.no   
Hjemmeside: ​​ www.runehjelen.no   
Instagram: ​ ​ www.instagram.com/rune_hjelen_woodartist   
Instagram, kurs: ​ www.instagram.com/rune_hjelen_kurs  
​
Ta kontakt med Rune for alle type spørsmål. 
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Overnatting: 
 
Det er ulike hoteller i Trondheim. Erfaringsmessig er Thon sine hoteller noe flere 
foretrekker, i tillegg til Stav Hotel Trondheim, som ligger i Malvik (Det er veldig praktisk 
om en kommer med bil spesielt). 

 
Adkomst/reise: 
Kurslokalet er lokalisert på Reppe 
Søndre gård, på Ranheim i Trondheim. 
Langs E6 mot Stjørdal  
 
Kurslokalets adresse: 
Reppe Søndre gård 
Osvegen 60 
7054 Ranheim​
 
Ankomst med bil:  
Avkjøring fra E6 kan gjøres på Ranheim. 
Se kart på siste side. 
 
Parkering:  
Parker på anviste plasser (rød farge)​
Ved innkjøring til gårdsplassen, så bruk 
innkjørselen merket på kartet. 
 
Ankomst med buss fra sentrum: 
Bruk gjerne AtB sin app til mobil. 
Holdeplassene som er aktuelle heter:​
Dolpa og Osvegen. Se kart på siste side.​
Deretter må du gå 850 meter fra holdeplass Osvegen​
og 1000 meter fra holdeplass Dolpa.​
Aktuelle bussruter er nr: 
25, 54, 201, 211. ​
 
Ankomst med fly/tog: 
Ta flybussen fra Værnes og inn til sentrum. Eller tog til Trondheim Sentralstasjon. 
Deretter buss fra sentrum. Kommer du med flybussen og skal direkte til kurslokalet uten 
å dra om byen, ta kontakt med Rune for forslag/hjelp til løsning. 
 
Taxi: 
Trøndertaxi – telefon: 07373 
Norgestaxi – telefon: 08000 
 
For de som bor på hotell/pensjonat i sentrum natt til søndag: 
Rune henter deg søndag morgen kl. 08.15-08.30 på avtalt sted og kjører deg til 
kurslokalet. Dette grunnet at bussene ikke starter sine ruter før etter kursstart kl. 09.00.​
Alternativt gjøres avtaler med andre kursdeltakere som passerer overnattingsstedet. 
NB! Dette må du avtale med Rune/andre før kurset, evt. fredag eller lørdag. ​
Det løser seg alltid!​
 
 



 

Rammer for kurset: 
 
Målsetting: 

●​ Få en grunnleggende innføring i sandstøping av metall 
●​ Få grunnleggende kunnskap om metaller, smeltemetoder, sikkerhet og helse, samt 

praktisk arbeid med å skape gjenstander i metall ut i fra en form - som enten en kopi av 
en gjenstand eller en form en skaper selv. 

 
Kursets varighet: 

●​ Helgekurs. Tre hele dager – totalt 24 timer.  
●​ Tidspunkter: Fredag, lørdag og søndag fra kl. 09.00-17.00  

 
Målgruppe: 

●​ Kurset passer både for nybegynnere, samt de som har prøvd tidligere og som ønsker 
mer veiledning innenfor temaet og det praktiske arbeidet. 

●​ Maksimalt antall deltakere er 10 personer. 
 
Undervisningsform: 

●​ Innføring i gruppe, samt individuell veiledning ut fra deltagernes ønske og nivå.  
●​ Kombinasjon av praktisk og teoretisk læring.  

 
Kursinnhold:: 

●​ Sikkerhet og helse ved arbeid med smeltet metall 
●​ Grunnleggende metallkunnskap - messing, bronse, tinn og aluminium 
●​ Metoder for å smelte metall i støpesand 
●​ Formbygging - laging av egne støpeformer 
●​ Etterarbeid - pussing og overflatebehandling av det ferdige støpet 

 
Kursprodukter: 

●​ Deltakerne lager egne støpeformer og støper selv i messing, bronse, tinn eller 
aluminium. Hva som støpes, avtales med kursholder. Du må påregne å ta med 
gjenstander hjemmefra som kan støpes, samt at du får anledning til å forme 
gjenstander underveis i kurset i ulike materialer (som igjen skal brukes til form til 
støping) 

 
Kursavgift: 

●​ 5950 kr, inklusive lunsj alle de tre dagene. 
●​ I tillegg til kursavgift kommer det kr 250 i kursmateriell.​

Materiale til å støpe med (metall) er ikke inkludert, men kan kjøpes direkte av 
kursholder. Disse er tilpasset prosjektene.​
 
 

Kurslokale: 
●​ Reppe Søndre gård. Vi vil være både ute og inne disse tre dagene. 

 
Kurslokale – adresse: 

●​ Osvegen 60, 7054 Ranheim i Trondheim. 
 

Studiemateriell: 
●​ Personlig verneutstyr må tas med.  
●​ Husk egnet bekledning. 
●​ Informasjon om hva som trengs blir sendt ut i forkant av selve kurset. 



 
 

 
Kart over:​
- Bussholdeplasser​
- Avkjøringer fra E6 sørfra og nordfra​
- Rosa/rød farge viser hvor en kjører etter å ha    ​
   tatt av fra E6.  


