
Informasjon og kursbeskrivelse: 
​
“Grunnleggende tredreiing” 
​
Rune Hjelen kurssenter i Trondheim. 
 
 

Kursholder:  
 
Rune Hjelen (f. 1972) jobber til daglig som universitetslektor i kunst og håndverk, 
innenfor lærerutdanningen ved Nord universitet. Han har tidligere jobbet som lærer i 
grunnskolen i nær på 20 år. Han har drevet med tredreiing siden 1993. Han er utdannet 
pedagog, har i tillegg svennebrev i treskjærerfaget, samt en mastergrad i 
tradisjonskunst. Han har levert flere utsmykninger og prosjekter til både offentlige og 
private kunder.  
 
 

Generelt om kurs i Trondheim: 
 
Rune Hjelen kurssenter i Trondheim tilbyr ulike kurs i ulike teknikker knyttet til 
tredreiing, treskjæring og figurskjæring. 
 
I kurslokalet for tredreiing, er det 8 tredreiebenker tilgjengelig - En til hver kursdeltaker. 
Hvorav 5 stk Vicmarc VL300, 1 stk Stratos FU230 og 2 stk Twister FU200. Topp kvalitet! 
Hver benk er fullt utstyrt med chuck, drivdubb, senterpiss, 15 ulike tredreiejern 
(hovedsakelig Hamlet), pusseutstyr, passer, borchuck, planskive, tredreiefrakk etc. 
 
For øvrig er det i kurslokalet en stor og kraftig båndsag, samt luftfilter – som filtrerer 
finstøv i lufta. Sliping foregår med to ulike Tormek T8 våtslipere, med tilhørende 
diamantskiver og jigger. Samt på Record benkesliper, med Oneway sin slipejigg.  
 
Rune Hjelen eier dreiebenkene og utstyret for øvrig.  
 
 
Rune sin kontaktinformasjon er som følger: 
Telefon: ​ ​ 92236257 
E-mail: ​ ​ rune@hjelen.no  
Hjemmeside: ​​ www.runehjelen.no  
Instagram: ​ ​ www.instagram.com/rune_hjelen_woodartist  
Instagram, kurs: ​ www.instagram.com/rune_hjelen_kurs  
 
Ta kontakt med Rune for alle type spørsmål.   
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Overnatting: 
 
Det er ulike hoteller i Trondheim. Erfaringsmessig er Thon sine hoteller noe flere 
foretrekker, i tillegg til Stav Hotel Trondheim, som ligger i Malvik (Det er veldig praktisk 
om en kommer med bil spesielt). 
 

Adkomst/reise: 
Kurslokalet er lokalisert på  
Reppe Søndre gård, på  
Ranheim i Trondheim.  
Langs E6 mot Stjørdal  
 
Kurslokalets adresse: 
Reppe Søndre gård 
Osvegen 60 
7054 Ranheim​
 
Ankomst med bil:  
Avkjøring fra E6 kan gjøres på Ranheim. 
Se kart på siste side. 
 
Parkering:  
Parker på anviste plasser ​
(rød farge, på bildet til høyre)​
Ved innkjøring til gårdsplassen, så bruk innkjørselen merket på kartet. 
 
Ankomst med buss fra sentrum: 
Bruk gjerne AtB sin app til mobil. 
Holdeplassene som er aktuelle heter:​
Dolpa og Osvegen. Se kart på siste side.​
Deretter må du gå 850 meter fra holdeplass Osvegen​
og 1000 meter fra holdeplass Dolpa.​
Aktuelle bussruter er nr: 
25, 54, 201, 211. ​
 
Ankomst med fly/tog: 
Ta flybussen fra Værnes og inn til sentrum. Eller tog til Trondheim Sentralstasjon. 
Deretter buss fra sentrum. Kommer du med flybussen og skal direkte til kurslokalet uten 
å dra om byen, ta kontakt med Rune for forslag/hjelp til løsning. 
 
Taxi: 
Trøndertaxi – telefon: 07373 
Norgestaxi – telefon: 08000 
 
For de som bor på hotell/pensjonat i sentrum natt til søndag og ikke har bil: 
Rune henter deg søndag morgen kl. 08.15-08.30 på avtalt sted og kjører deg til 
kurslokalet. Dette grunnet at bussene ikke starter sine ruter før etter kursstart kl. 09.00.​
Alternativt gjøres avtaler med andre kursdeltakere som passerer overnattingsstedet. 
NB! Dette må du avtale med Rune/andre før kurset, evt. fredag kveld eller lørdag. ​
Det løser seg alltid!​

 



 

Kursbeskrivelse/rammer for kurset.​
 
Målsetting: 

●​ Få en grunnleggende innføring i skjæredreiing i tre. 
●​ Få grunnleggende kunnskap om dreiebenken, materialer, verktøy, verktøybruk, 

sikkerhet og ikke minst sliping. 
 
Kursets varighet: 

●​ Helgekurs – totalt 20 timer.  
●​ Tidspunkter: Fredag fra kl. 18.00-22.00. Lørdag og søndag fra kl. 09.00-17.00  

 
Målgruppe: 

●​ Kurset passer både for nybegynnere, samt øvede dreiere som ønsker mer veiledning 
innenfor teknikker, sliping og praktiske råd. 

 
Undervisningsform: 

●​ Innføring i gruppe, samt individuell veiledning ut fra deltagernes ønske og nivå.  
●​ Hver kursdeltaker har hver sin dreiebenk til disposisjon, slik at det blir mye praktisk 

arbeid. 
 
Kursinnhold:: 

●​ Sikkerhet på verkstedet. 
●​ Grunnleggende om dreiebenken, skjæredreiing/skrapedreiing og ulikt egnet utstyr. 
●​ Grunnleggende om materiallære, tørking, verktøybruk og overflatebehandling. 
●​ Grunnleggende om slipeteknikker. 

 
Kursprodukter: 

●​ Ulike produkter knyttet til dreiing mellom senter, dreiing med ringjern og bolledreiing.  
 
Kursavgift: 

●​ 4500 kr, inklusive lunsj lørdag og søndag. 
●​ I tillegg til kursavgift kommer det kr 250 i kursmateriell (sandpapir/farge/olje etc.). 

Emner er ikke inkludert, men kan kjøpes av kursholder. Disse er tilpasset prosjektene.​
Les alle betingelser her;  www.runehjelen.no/kursbeskrivelser 
 

Kurslokale: 
●​ 8 dreiebenker. Vicmarc VL300/Stratos FU-230/Twister FU-200. Samt eget sett med 

jern/annet utstyr til alle deltakerne. 
 

Kurslokale – adresse: 
●​ Osvegen 60, 7054 Ranheim i Trondheim. 

 
Studiemateriell: 

●​ Ta med personlig støvmaske og visir om du foretrekker det. Rune har i tillegg. 
●​ Evt. tredreieutstyr anbefales kursdeltakere om å vente med å kjøpe til etter kurset. ​

Rune kan bidra med råd. 
 

Eget verktøy/utstyrstilbud: 
●​ Det er mulig å ta med egne jern. Rune kan være behjelpelig med sliping. 
●​ Husk gode sko og egnet bekledning. Dreiefrakk er tilgjengelig til hver kursdeltaker. 
●​ Etter kursets slutt på søndag kan de som ønsker det, samtale med Rune omkring 

eventuelle investeringer knyttet til maskiner/utstyr.  
 

http://www.runehjelen.no/kursbeskrivelser


 
Kart over:​
- Bussholdeplasser​
- Avkjøringer fra E6 sørfra og nordfra​
- Rosa/rød farge viser hvor en kjører etter å ha    ​
   tatt av fra E6.  


